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CALENDARIO ATTIVITA’

GIORNATE PROMO BIKE

GIORNATE PROMO CAVALLO

16 maggio 2010
13 giugno 2010
11 luglio 2010

09 maggio 2010
27 giugno 2010
18 luglio 2010

...vieni a fare un giro?
...cavallo e bicicletta, compagni di gioco e avventure

Le giornate promozionali dedicate alla disciplina
del cavallo e della bicicletta fuoristrada
organizzate presso le strutture del rifugio La
Pavoncella, non vogliono essere un puro e
semplice momento di ricreazione per i ragazzi, ma
vogliono essere un momento di “gioco ed
educazione” alle due discipline. Ai giovani
partecipanti verranno insegnati, attraverso attività
ludiche e giochi, le nozioni fondamentali per lo
svolgimento in sicurezza della gestione e
conduzione del cavallo e della bicicletta sotto
l’occhio attento di istruttori qualificati.

La giornata avrà inizio alle ore 10.00 presso il
rifugio La Pavoncella, un breve momento di
presentazione degli istruttori e del programma
della giornata poi tutti in campo ad “imparare
giocando “
Ai piccoli atleti che avranno scelto il cavallo come
attività verranno presentati gli animali che
saranno i loro compagni di gioco, poi si inizia con
esercizi per la conoscenza del “cavallo” per poi
passare a prove pratiche in sella all’interno del
campo. Dopo la pausa pranzo in compagnia degli
istruttori, nuove prove di conduzione del cavallo
ed infine una breve escursione nei boschi del
parco.

Per i ragazzi della mountainbike al mattino prove
di conduzione in sicurezza della bike sul campo
pratica artificiale dove troveranno simulate tutte le
difficoltà che potranno incontrare nelle loro
escursioni. Nel pomeriggio dopo la pausa pranzo
con i loro istruttori, nuovi giochi con l’utilizzo della
bicicletta ed infine anche per loro una breve
escursione nei boschi del parco.

Per genitori ed accompagnatori possibilità
di partecipare ad escursioni organizzate
vedi sezione “I SITI DI UGO”per scaricare programma
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